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Cette page était tellement délicieuse qu’un autre visiteur l’a dévorée ! Mais nous pouvons peut-être vous aider. Lisez plus sur le cholestérol, découvrez comment vous pouvez réduire le cholestérol ou laissez-vous inspirer par nos recettes du saison, délicieuses et saines !
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*Becel ProActiv contient des stérols végétaux. Il est scientifiquement prouvé que les stérols végétaux peuvent réduire le taux de cholestérol sanguin. Un taux de cholestérol élevé est un facteur de risque dans le développement de maladies cardiovasculaires .Ce développement tient à de multiples facteurs de risque et la modification de l'un de ces facteurs peut ou non avoir un effet bénéfique. La consommation journalière de 1,5 à 2,4g de stérols végétaux peut réduire le cholestérol sanguin de 7 à 10 % en 2 à 3 semaines. Il est important de consommer Becel ProActiv en adoptant un mode de vie et une alimentation sains contenant assez de fruits et légumes en vue de maintenir les niveaux de caroténoïdes. 2 portions de Becel ProActiv Original par jour peuvent déjà contribuer à réduire le mauvais cholestérol (LDL). Et 3 portions (30g) de Becel ProActiv Original vous fourniront la quantité idéale de stérols végétaux.        
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